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La puce à l'oreille

Associations et Groupes de soutien
 

ALG

Arts-Loisirs-Gland

●  Animation du théâtre de Grand-Champ : spectacles, danse, expositions, théâtre.
●  Association formée de bénévoles.

Contact:
Liliane KISTER

Adresse:
Case Postale 109
1196 Gland

lilianekister@bluewin.ch

Tel:022/364.13.64

Fax:022/364.37.78

Contact:
Liliane KISTER

  

Après-midis récréatifs de la paroisse du coeur de La Côte
 

4 mercredis après-midis de rencontre et animation organisés durant les mois d'hiver.
Animation destinée aux habitants des localités de Bugnau, Bursinel, Bursins, Dully, Gilly,
Luins, Perroy, Rolle, Tartegnin et Vinzel

 

Horaires:

 

Contact:
Rose-Marie THONNEY

Adresse:
Salle de paroisse
1183 Bursins

Tel:021/824.18.67

Contact:
Rose-Marie THONNEY

  

ASOLAC - Association Sociale oecuménique de la Côte
Pour toutes informations complémentaires, voir directement le site. Voir aussi Point
Virgule et ses repas communautaires.

Adresse:

asolac@bluewin.ch
www.asolac.ch

 

mailto:lilianekister@bluewin.ch
mailto:asolac@bluewin.ch
http://www.asolac.ch
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Association des paysannes vaudoises Begnins
● Contacts-échanges
● Organisation de divers cours (cuisine, couture, broderie, etc...)
● Développement de la formation professionnelle et culturelle de la paysanne
● Encourager l'esprit de solidarité et d'entraide entre ses membres (notamment

dépannage familial)

Contact:
Isabelle Metroz

Adresse:
Rue du Martheray 1
C.P. 214
1298 Begnins

metroz@hotmail.com
www.paysannesvaudoises.ch

Tel:022/366 20 06

Contact:
Isabelle Metroz

  

Association des paysannes vaudoises de Gilly et environs
●  Contacts-échanges
●  Organisation de divers cours (cuisine, couture, broderie, etc...)
●  Développement de la formation professionnelle et culturelle de la paysanne
●  Encourager l'esprit de solidarité et d'entraide entre ses membres (notamment

dépannage familial)

Contact:
Régina DUTOIT

Adresse:

1195 Bursinel

Tel:021/824.16.71

Contact:
Régina DUTOIT

  

Association des paysannes vaudoises de Givrins, Trélex,
Genolier et Duillier

●  Contacts-échanges
●  Organisation de divers cours (cuisine, couture, broderie, etc...)
●  Développement de la formation professionnelle et culturelle de la paysanne
●  Encourager l'esprit de solidarité et d'entraide entre ses membres (notamment

dépannage familial)

Contact:
Christiane GIRARDET

Adresse:

1272 Genolier

Tel:022/366.85.50

Contact:
Christiane GIRARDET

  

Association des paysannes vaudoises de Marchissy et
environs

●  Contacts-échanges
●  Organisation de divers cours (cuisine, couture, broderie, etc...)
●  Développement de la formation professionnelle et culturelle de la paysanne
● Encourager l'esprit de solidarité et d'entraide entre ses membres (notamment

dépannage familial)

Contact:
Nathalie ANDRE

Adresse:
Chemin de la Chaux 6
1269 Bassins

www.paysannesvaudoises.ch

Tel:022/366.44.09

Contact:
Nathalie ANDRE

 

mailto:metroz@hotmail.com
http://www.paysannesvaudoises.ch
http://www.paysannesvaudoises.ch
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Association des paysannes vaudoises de Nyon
●  Contacts-échanges
●  Organisation de divers cours (cuisine, couture, broderie, etc...)
●  Développement de la formation professionnelle et culturelle de la paysanne
●  Encourager l'esprit de solidarité et d'entraide entre ses membres (notamment

dépannage familial)

Contact:
Verena BAUMGARTNER

Adresse:
Bois-Bougis
1260 Nyon

u.vbaumgartner@bluewin.ch

Tel:022/361.25.03

Fax:022/361.25.03

Contact:
Verena BAUMGARTNER

  

Association des paysannes vaudoises de Terre Sainte
●  Contacts-échanges
●  Organisation de divers cours (cuisine, couture, broderie, etc...)
●  Développement de la formation professionnelle et culturelle de la paysanne
●  Encourager l'esprit de solidarité et d'entraide entre ses membres (notamment

dépannage familial)

Contact:
Catherine CACHIN

Adresse:
Chemin du Chaussey 10
1291 Commugny

Tel:022/776.30.22

Contact:
Catherine CACHIN

  

Association des paysannes vaudoises du Boiron
(Eysins-Crans, Crassier)

● Contacts-échanges
●  Organisation de divers cours (cuisine, couture, broderie, etc...)
●  Développement de la formation professionnelle et culturelle de la paysanne
●  Encourager l'esprit de solidarité et d'entraide entre ses membres (notamment

dépannage familial)

Contact:
Céline Pariat

Adresse:
Ch. Du Martinet 2
1263 Crassier

r_c.pariat@club-soft.ch
www.paysannesvaudoises.ch

Tel:022/367 11 42

Contact:
Céline Pariat

 

mailto:u.vbaumgartner@bluewin.ch
mailto:r_c.pariat@club-soft.ch
http://www.paysannesvaudoises.ch
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Association du Cyber-Atelier
● Permanence informatique, conseils sur rendez-vous.
● Mise à disposition de matériel informatique pour constituer des dossiers de

recherche d'emploi.
● Connexion à internet : fr. 4.--/30mn ; fr. 7.--/heure ; gratuite pour les chômeurs,

étudiants et personnes en situation de précarité.
● CHF. 30 ct. par impression.

Horaires:

Jeudi et vendredi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00

Adresse:
Grand-Rue 44
1180 Rolle

cyberatelier@hotmail.com

Tel:079/503.48.26

  

Association du Cyber-Atelier
● Permanence informatique, conseils sur rendez-vous.
● Mise à disposition de matériel informatique pour constituer des dossiers de

recherche d'emploi.
● Connexion à internet : fr. 4.--/30mn ; fr. 7.--/heure ; gratuite pour les chômeurs,

étudiants et personnes en situation de précarité.
● Fr. 30 ct. par impression.

Horaires:

Jeudi et vendredi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00

Adresse:
Grand-Rue 44
1180 Rolle

cyberatelier@hotmail.com

Tel:079/503.48.26

  

Association Le Chat Perché
Ancienne maison vaste et cossue au coeur du village de Begnins, qui offre un temps
d'arrêt pour se reposer, se balader, lire, discuter et échanger des idées avec des
responsables de l'association

Horaires:

Ouvert du mardi matin au samedi midi

Contact:
Françoise SUBILIA

Adresse:
Grand-Vy 3
1268 Begnins

www.lechatperche.ch

Tel:022/366.51.26

Fax:022/366.51.27

Contact:
Françoise SUBILIA

 

mailto:cyberatelier@hotmail.com
mailto:cyberatelier@hotmail.com
http://www.lechatperche.ch
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Association quartier de la Redoute
Association intergénérationelle des habitants du quartier de la Redoute regroupant des
jeunes entre 12 et 25 ans, des parents et autres locataires souhaitant s'investir dans leur
environnement social immédiat.

Selon les statuts, elle a pour but de :

● Servir d'interlocuteur et favoriser le dialogue entre les jeunes et les locataires du
quartier de la Redoute

● Assurer l'organisation de diverses activités destinées aux enfants ainsi qu'aux
jeunes à travers une collaboration entre ces derniers et les locataires du quartier

● Assurer les démarches pour l'obtention d'un local destiné à l'association et les
jeunes du quartier et une fois ce dernier obtenu, être responsable pour sa gestion

● Etre un interlocuteur reconnu face aux autorités de la Commune de Nyon
● Etre à l'écoute des habitants du quartier
● Travailler dans une approche communautaire
● Développer un esprit de solidarité
● Favoriser la rencontre des voisins.

Contact:
Braulio Mora

Adresse:
Chemin de la Redoute 18
1260 Nyon

info@redoutenyon.com
www.redoutenyon.com

Tel:076/399.79.05

Contact:
Braulio Mora

  

Avenir malgré tout
Fondation d'utilité publique offrant un soutien moral aux personnes handicapées
physiques, âgées ou esseulées, habitant entre Genève et Lausanne. Organisation de
sorties 1 samedi par mois et de séjours 2 fois par année. Entretiens de contacts réguliers
avec les bénéficiaires des prestations.

Contact:
Gilbert-Ernest PHILIPPIN

Adresse:
Ch. des Jonchères 31A
2022 Bevaix

gil.philippin@bluewin.ch

Tel:032/730.62.37

Contact:
Gilbert-Ernest PHILIPPIN

  

Avenir malgré tout
Fondation d'utilité publique offrant un soutien moral aux personnes handicapées
physiques, âgées ou esseulées, habitant entre Genève et Lausanne. Organisation de
sorties 1 samedi par mois et de séjours 2 fois par année. Entretiens de contacts réguliers
avec les bénéficiaires des prestations.

Contact:
Gilbert-Ernest PHILIPPIN

Adresse:
Ch. des Jonchères 31A
2022 Bevaix

gil.philippin@bluewin.ch

Tel:032/730.62.37

Contact:
Gilbert-Ernest PHILIPPIN

 

mailto:info@redoutenyon.com
http://www.redoutenyon.com
mailto:gil.philippin@bluewin.ch
mailto:gil.philippin@bluewin.ch
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Avenir malgré tout
● Fondation d'utilité publique offrant un soutien moral aux personnes handicapées

physiques, âgées ou esseulées, habitant entre Genève et Lausanne.
● Organisation de sorties 1 samedi par mois et de séjours 2 fois par année.
● Entretiens de contacts réguliers avec les bénéficiaires des prestations.

Contact:
Gilbert-Ernest PHILIPPIN

Adresse:
Ch. des Jonchères 31A
2022 Bevaix

gil.philippin@bluewin.ch

Tel:032/730.62.37

Contact:
Gilbert-Ernest PHILIPPIN

  

GAR

Groupe d'amateurs rollois

Troupe de théâtre amateur. Lieu de rencontre: Château de Rolle ou Casino de Rolle,
selon nécessité et en fonction du spectacle.

Contact:
Sylvie NICKBARTE

Adresse:

1180 Rolle

Tel:021/825.18.45

Contact:
Sylvie NICKBARTE

  

GAR

Groupe d'amateurs rollois

Présentation de spectacles théâtraux par des comédiens-nes amateurs-trices. Lieu de
rencontre: Château de Rolle ou Casino de Rolle, selon nécessité et en fonction du
spectacle.

Contact:
Sylvie Nickbarte

Adresse:
Case Postale 124
1180 Rolle

info@legar.ch
www.legar.ch

Tel:021 825 18 45

Contact:
Sylvie Nickbarte

 

mailto:gil.philippin@bluewin.ch
mailto:info@legar.ch
http://www.legar.ch
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Groupe d'animation de Dully
●  Organistion d'événements culturels dans le village de Dully et dans la région

environnante
●  Faire vivre des lieux différents en les transformant pour une soirée, un week-end,

quelques jours en espace de recontre et de partage

Contact:
Gaël COCHAND

Adresse:
Route de Bursinel
1195 Dully

gadully@bluewin.ch

Tel:078/827.40.81

Contact:
Gaël COCHAND

   

Point Virgule - Centre d'Appui Social et d'Insertion

Caritas Vaud

Point Virgule, un projet mené par Caritas Vaud en partenariat avec ASOLAC
(association oecuménique de la Côte). Centre offrant à toute personnes

● un accueil et une orientation, des liens sociaux
● le partage de repas
● la participation à divers ateliers (cuisine, artisanat, tris, bois)
● un accompagnement individuel
● un soutien afin de retrouver ses propres objectifs
● repas communautaires le mardi:

1er mardi du mois: Salle de Paroisse réformée à Gland, 3eme mardi du mois: Centre
Communal du Vallon, St-Cergue, dernier mardi du mois: Salle de la Paroisse
catholique de la Colombière

Horaires:

Lundi, mercredi et vendredi de 8h00 à 16h00 Mardi repas communautaire dans les
paroisses de Nyon, Gland et St-Cergue à 11h30 Fermé le jeudi

Contact:
Françoise CARDINAUX

Adresse:
Route de l''Etraz 20 A
1260 Nyon

point-virgule.nyon@caritas-vaud-ch
www.caritas-vaud.ch/casi.php

Tel:022/361.03.84

Contact:
Françoise CARDINAUX

   

Service d'entraide de l'association des paysannes
vaudoises
Dépannage familial. Les collaboratrices de ce service remplacent les exploitantes (ou
anciennes exploitantes) qui ne peuvent accomplir leur tâches.

Contact:
Catherine TETAZ MULLER

Adresse:
Rte de St-Prex
1133 Lussy-sur-Morges

Tel:021 802 14 03

Contact:
Catherine TETAZ MULLER

 

mailto:gadully@bluewin.ch
mailto:point-virgule.nyon@caritas-vaud-ch
http://www.caritas-vaud.ch/casi.php
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TAP

Théâtre amateur de Prangins

●  Le T.A.P. a pour but d'unir ses membres dans un même sens artistique, afin d'être
dans sa région un élément d'animation culturelle.

● Lieu de répétition : à la salle communale de Prangins.

Adresse:
Case postale 38
1197 Prangins

www.letap.ch

Tel:022/362.84.85

   

Université populaire de La Côte et du pied du Jura
Organisation de cours et de conférences pour tout public

Contact:
Daniel RIEBEN

Adresse:
Chemin de la Barillette 16
1260 Nyon

info@upcj.ch
www.upcj.ch

Tel:022/361.61.06

Contact:
Daniel RIEBEN

   

« Le Thé oecuménique »
Lieu de convivialité, d'intégration et d'ouverture qui propose des conférences-discussions
sur des thèmes religieux, d'actualité, histoire de vie, etc.

Horaires:

Dernier jeudi du mois de 14h00 à 16h00 à la salle de paroisse de Commugny

Contact:
Marianne Weymann (Pasteur)

Adresse:
Le Presbytère 67, rte de Céligny
1298 Céligny

mweyman@protestant.ch
www.protestant-vaud.ch

Tel:022/776 27 51

Contact:
Marianne Weymann (Pasteur)

 

http://www.letap.ch
mailto:info@upcj.ch
http://www.upcj.ch
mailto:mweyman@protestant.ch
http://www.protestant-vaud.ch
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